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*von Harald G. Janisch, Obmann der Fachgruppe Personenberatung und Personenbetreuung

in der Wirtschaftskammer Wien

in in Osterreich véllig neuartiges

Pilotprojekt zur Gesundheits-
vorsorge hat in der Wiener Innen-
stadt gestartet. Ein neu formiertes
Gratzl-Team unterstiitzt dabei die
Bewohnerinnen in den wesent-
lichen Bereichen eines gesunden
Lebens: Psyche und Kérper werden
mittels Bewegung, Erndhrung und
psychosozialer Beratung zu einem
gesunden Lebensstil gefiihrt.

»Gut leben im Gratzl" wendet sich

an alle: an Familien ebenso wie

an Alleinerzieherinnen, an Kinder,

Jugendliche und an Seniorinnen.

Beraten werden die Bewohnerlnnen

eines Grétzls von einem eigens zu-

sammengestellten Gratzl-Team.

Dieses Team besteht aus:

« psychosozialen Beraterinnen,

« sportwissenschaftlichen
Beraterinnen,

o erndhrungswissenschaftlichen
Beraterinnen und

« Personenbetreuerinnen und
deren Vermittlungsagenturen
(,Organisationen von Personen-
betreuung®).

Dieses Gratzl-Team steht mit Rat

und Tat zur Seite

« bei der Erhaltung lhrer psychi-
schen Fitness, des seelischen
Gleichgewichtes,

« bei gesunder Erndhrung,

Harald G. Janisch: mit Bewegung,
Erndhrung und mentalem Coaching
zu einem gesunden Leben.

ol

Bezirksvorsteher Markus Figl mit dem Grétzl-Team (v.L.n.r.): Christian Rabitsch,
Bibiana Kudziova, Melina Macho-Boldt, Iris Hager

« beirichtiger, sportlicher
Bewegung und

 bei der stunden- oder auch wochen-
& monatsweisen Betreuung
dlterer und/oder betreuungs-
bediirftiger Personen.

»Gut leben im Grdtzl* ist eine
Initiative der Fachgruppe Personen-
beratung und Personenbetreuung
in der Wirtschaftskammer Wien.
Die Initiative wurde als nieder-
schwelliges Angebot zur Gesund-
heitsvorsorge ins Leben gerufen.
Die Qualitdt der Unterstiitzung wird
durch die mehrjdhrige staatlich
bzw. universitdre Ausbildung der
Beraterinnen gewahrleistet. Sie
sind ausgebildete und gepriifte

Mitglieder der Fachgruppe Personen-

beratung und Personenbetreuung
in der Wirtschaftskammer Wien. Die
Verdnderung von krankmachenden
Lebensgewohnheiten - Stress,
Rauchen, Ubergewicht, iiberméaRi-
ger Alkoholgenuss, ... = hin zu einer
gesunden Lebensweise wird eben
durch Bewegung, Erndhrung und
mentalem Life-Coaching gefordert.

Die Initiative ,,Gut leben im Gratzl“
dient der lokalen Gesundheits-
vorsorge und Lebensbegleitung in
der unmittelbaren Wohnumgebung.
Das Konzept der Grétzl-Teams sieht
auch eine enge Zusammenarbeit
mit anderen Gesundheitsberufen,
wichtigen Nahversorgern im

Bezirk und mit der Bezirkspolitik
vor. Als ein Vorhaben dazu hat

das Grdtzl-Team rund um die
psychosoziale Beraterin Melina
Macho-Boldt dem Bezirksvorsteher
des ersten Bezirks, Markus Figl,
das Projekt prasentiert. Die Infor-
mation der Bevolkerung erfolgt liber
Verteilaktionen in den FuRgdnger-
zonen und in den Parks. Zusatzlich
bietet das Team im Rahmen eines
monatlichen Gesundheitsstamm-
tischs Vortrdage zu Gesundheits-
themen an. Termine und der

Ort des Stamm-
tisches finden
sich auf
bit.ly/3EBS2Hj
oder iiber den
nebenstehenden
QR-Code.
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